
Erstkommunion 2025 - Sakramentenkurs „Mit Jesus auf dem Weg“ 
Im September beginnt ein neuer Kurs, in dem die Kinder der dritten 
Grundschulklassen auf den Empfang der Sakramente der Buße und der 
Eucharistie vorbereitet werden. Auch ältere Kinder, die diesen Kurs noch 
nicht mitgemacht haben, können gern von ihren Eltern zum 
Sakramentenkurs eingeladen werden. Das Wort Jesu „Ihr seid meine 
Freunde“, das Er am Abend vor seinem Leiden zu den Aposteln gesagt hat, 
soll für die Kinder zur  Lebenserfahrung werden. Diese Erfahrung soll sie 
ihr ganzes Leben begleiten: Jesus Christus, der Sohn Gottes, ist tatsächlich 
unser Freund. Er ist der, der sein Leben hingibt für seine Freunde. Er will 
uns teilhaben lassen an seinem göttlichen Leben.  
Der Sakramentenkurs hat vier Elemente: Das wichtigste Element ist die 
Mitfeier der Eucharistie am Sonntag. Hier sollen die Kinder praktisch 
erfahren, wie der Glaube lebt. Ein weiteres Element sind die 
gemeinsamen Katechesen in der Krypta von St. Nikolaus. Dazu gehört als 
drittes Element, dass Dr. Samuel Acloque für die Eltern Gesprächsabende 
anbieten wird. In diesem Kurs für Erwachsene soll der Glaube für 
Erwachsene verdeutlicht und so „durchsichtig“ werden. Ein weiteres 
„Erlebniselement“ für Kinder und Erwachsene sind die Besuche in 
verschiedenen Kirchen: die Konzer Kirchen St. Nikolaus und St. Johann, 
aber eben auch die Trierer Kirchen St. Matthias und St. Paulin und die 
Mutterkirche des Bistums, der Dom. Hier sollen Kinder und Erwachsene 
erfahren, wie der Glaube sich in den unterschiedlichsten Epochen und 
Baustilen ausdrückt und auch in unserer Zeit lebendig ist. Das heißt, wie 
das Wort Jesu: „Ihr seid meine Freunde“ von Menschen in Gebäuden und 
Kunstwerken ansichtig wird.  
In Zusammenhang mit dem Sakramentenkurs findet 14-tägig eine 
Bibelstunde für Kinder der 3. bis 7. Klassen statt. Jeweils mittwochs um 
16.15 Uhr.  
So darf ich alle Eltern, die wünschen, dass ihr Kind an diesem Kurs 
teilnimmt, herzlich zu einem ersten Elternabend am 9. September um 
19.00 Uhr in die Pfarrkirche St. Nikolaus einladen. Dabei soll der Kurs 
etwas genauer dargestellt, mögliche Fragen beantwortet und die Kinder 
angemeldet werden. 

Die ersten Termine für die Kinder beginnen direkt im Anschluss an 
den Elternabend. 
 


